
Инструкция:  выберите один правильный ответ

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

голеностопном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а Смещение стопы вперед

б Смещение стопы назад

в Латеро-латеральное смещение

г Дистракции

Какой симптом не характерен для 

адгезивного капсулита плеча:

а Боли в области плечевого сустава

б Онемение в руке

в Ограничение движения в суставе

г Ночные боли

Пальцы руки, проводящей 

обследование пассивной 

латерофлексии и ротации грудного 

отдела позвоночника, располагаются:

а На остистых отростках

б В межостистых пространствах

в С6оку от остистых отростков

г Сбоку от межостистых пространств

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

межфаланговых суставах кистей рук 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзопальмарном

б В ротационном

в В латеро-латеральном

г В умеренной экстензии

Обследование «ПРЕДКИВ» 

называется исследование:

а Пассивного бокового наклона головы

б Пассивного наклона головы вперед

в Пассивного наклона головы назад



г Активного наклона головы вперед

Основная задача мануальной 

техники:

а Устранение боли

б Устранение функциональной блокады

в Восстановление функции внутренних 

органов

г Устранение отека тканей

Укажите места прикрепления нижней 

косой мышцы головы:

а Сосцевидные отростки – поперечные 

отростки С1

б 3атылочная кость - остистый 

отросток С1

в Поперечные отростки С1 - остистый 

отросток С2

г Затылочная кость - задний бугорок 

С1

Фазические мышцы при болезненном 

процессе имеют тенденцию к:

а Напряжению

б Расслаблению

в Растяжению

г Укреплению

Обследование «КИВ» называется 

обследование:

а Пассивного бокового наклона головы

б Пассивного наклона головы вперед

в Пассивного наклона головы назад

г Активного наклона головы вперед

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

коленном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзовентральном

б В латеро-латеральном

в В крайней флексии

г В ротационном



Верхняя «левада» является 

модификацией:

а Активной антерофлексии

б Активной ретрофлексии

в Пассивной антерофлексии

г Пассивной ретрофлексии

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

плюснефаланговых суставах 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В латеро-латеральном

б В дорзоплантарном

в В ротационном

г В крайней флексии

Что лежит в основе патогенеза 

«замороженного плеча»: 

а Воспалительный процесс в полости 

сустава

б Воспаление периартикупярных 

тканей

в Адгезивный процесс в полости 

сустава

г Смещение суставных поверхностей

В сегменте С1-С2 возможны движения 

перечисленных:

а Антерофлексия

б Ретрофлекися

в Ротация

г Латеро-латеральные движения

Обследование «ЗАКИВ» называется 

исследование:

а Пассивного бокового наклона головы

б Пассивного наклона головы вперед

в Пассивного наклона головы назад

г Активного наклона головы назад

Поражению корешка S1 наиболее 

соответствует:

а Слабость тыльного сгибания стопы



б Гипестезия передней поверхности 

бедра

в Снижение коленного рефлекса

г Снижение ахиллова рефлекса

Окклюзию суставов проводят:

а Тугой повязкой

б Давлением на мышцы

в Положением позвоночника или 

сустава

г Гипсовой повязкой

Линия, соединяющая гребни 

подвздошных костей, проходит между 

позвонками:

а L1-L2

б L2- L3

в L3- L4

г L4- L5

При обследовании крестцово-

бугорной связки колено пациента 

приводится:

а К плечу на стороне обследования

б К противоположному плечу

в К средней линии

г В сторону от средней линии

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в суставе 

Лисфранка проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В тыльном

б В подошвенном

в В сгибательном

г Во вращательном

При обследовании мышцы 

поднимающей лопатку, руки пациента 

располагаются:

а На краях кушетки

б На затылке 

в Под ягодицами

г На животе 

Какая из перечисленных мышц 

является тонической:



а Двуглавая мышца плеча

б Большая грудная мышца

в Передняя лестничная мышца

г Прямая мышца живота

Углы лопаток расположены на 

уровне:

а Th5

б Th6

в Th7

г Th8

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

межфаланговых суставах стопы 

проводится в следующих 

направлениях. 

Укажитенеправильный ответ:

а В латеро-латеральном

б В дорзоплантарном

в В ротационном

г В крайней флексии

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

лучезапястном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В ротационном

б В крайней флексии 

в В дорзопальмарном

г В латеро-латеральном

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

межфаланговых суставах кистей рук 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзопальмарном

б В ротационном

в В латеро-латеральном

г В умеренной экстензии

Один из перечисленных методов не 

является мануальной техникой:

а Манипупяция



б Мобилизация

в Постизометрическая релаксация

г Игра суставов

В сегменте С0-С1 возможны движения 

из перечисленных:

а Ротация головы

б Наклон головы вперед

в Латеро-латеральные движения

г Вентро-дорзальные дорзальные

Что лежит в основе патогенеза 

«замороженного плеча»: 

а Воспалительный процесс в полости 

сустава

б Воспаление периартикупярных 

тканей

в Адгезивный процесс в полости 

сустава

г Смещение суставных поверхностей

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

лучезапястном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В ротационном

б В крайней флексии 

в В дорзопальмарном

г В латеро-латеральном

В каких положениях больного не 

проводится обследование 

подвижности крестцово-подвздошного 

сочленения:

а Лежа на животе

б Лежа на спине

в Лежа на боку

г Стоя на ногах

Какова глубина поясничного лордоза:

а 10-14 мм

б 15-18 мм

в 19 мм

г 25мм



Какова этиология идиопатического 

сколиоза:

а Травматическая

б Неврогенная

в Биомеханическая

г Наследственная

В грудном отделе позвоночника 

невозможны движения:

а Антерофлексия

б Латерофлексия

в Латеро-латеральные движения

г Ротация

Для проведения исследований малой 

грудной мышцы необходимо руку 

пациента:

а Отвести назад

б отвести в сторону под углом  90°

в отвести вверх и назад

г завести руку за спину

Обследование «ЗАКИВ» называется 

исследование:

а Пассивного бокового наклона головы

б Пассивного наклона головы вперед

в Пассивного наклона головы назад

г Активного наклона головы назад

При обследовании крестцово-остистой 

связки колено пациента приводится:

а К плечу на стороне обследования

б К противоположному плечу

в К средней линии

г В сторону от средней линии

Фиксирующая рука врача при 

обследовании пассивной 

антерофлексии и ретрофлексии 

грудного отдела позвоночника, 

располагается:

а В подмышечной области

б В области плечевых суставов

в В области локтевых суставов

г На туловище



Какова длительность 

функционального теста для мышц:

а 40 сек

б 30 сек

в 20 сек

г 10 сек

Манипуляция и мобилизация сустава 

проводится:

а В направлении свободного движения

б В направлении ограниченного 

движения

в Во всех направлениях

г В направлении болезненного 

движения

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

межфаланговых суставах кистей рук 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзопальмарном

б В ротационном

в В латеро-латеральном

г В умеренной экстензии

Нормальный объем ротационных 

движений в грудном отделе 

позвоночника:

а 50°-60°

б 40°-50°

в 30°-40°

г 20°-30°

Поражению корешка С7 наиболее 

соответствует:

а Снижение рефлекса с сухожилия 

двухглавой мышцы плеча

б Слабость сгибания кисти

в Гипестезия  ульнарного края  кисти

г Снижение рефлекса с сухожилия 

трехглавой мышцы плеча



Что является показанием к 

проведению мануальной терапии на 

суставах конечностей:

а Артриты

б Артрозы

в Анкилозы

г Фрактуры

Пальпация грушевидной мышцы 

проводится между:

а 3адне-верхней остью

б 3адне-нижней остью

в Большим вертелом и крестцом

г В верхней ягодичной области

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

коленном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзовентральном

б В латеро-латеральном

в В крайней флексии

г В ротационном

Какой симптом не характерен для 

адгезивного капсулита плеча:

а Боли в области плечевого сустава

б Онемение в руке

в Ограничение движения в суставе

г Ночные боли

Обследование пассивных движений в 

грудном отделе позвоночника 

проводится в положении больного:

а Лежа на животе

б Сидя на кушетке спиной к врачу

в Сидя на кушетке «как на коне»

г Стоя

Верхняя «левада» является 

модификацией:

а Активной антерофлексии

б Активной ретрофлексии

в Пассивной антерофлексии

г Пассивной ретрофлексии



Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в суставе 

Лисфранка проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В тыльном

б В подошвенном

в В сгибательном

г Во вращательном

При обследовании пружинирования 

остистого отростка С7 позвонка 

необходимо провести следующие 

движения:

а Наклон шеи в сторону

б Наклон шеи в сторону и назад

в Ротация шеи и наклон назад

г Ротация шеи и наклон вперед

Окклюзию суставов проводят:

а Тугой повязкой

б Давлением на мышцы

в Положением позвоночника или 

сустава

г Гипсовой повязкой

Для обследования косой мышцы 

живота необходимо:

а Согнуть туловище под углом 30
о

б Ротироватъ туловище

в Согнутъ туловище под углом 45° и 

ротировать

г Провести максимальный боковой 

наклон

Какая из перечисленных мышц 

является тонической:

а  Двуглавая мышца плеча

б Большая грудная мышца

в Передняя лестничная мышца

г Прямая мышца живота

Какая из перечисленных мышц 

является фазической:

а Четырехглавая мышца бедра

б Подвздошно-поясничная мышца

в Грушевидная мышца



г Квадратная мышца поясницы

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

пястнофаланговых суставах 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзопальмарном

б В латеро-латеральном

в В ротационном

г В умеренной флексии

В сегменте С0-С1 возможны движения 

из перечисленных:

а Ротация головы

б Наклон головы вперёд

в Латеро-латеральные движения

г Вентро-дорзальные движения

При проведении диагностики 

крестцово- подвздошного сочленения 

и тазовых связок врач стоит:

а На стороне обследования

б На стороне противоположной 

обследованию

в На стороне болевого синдрома

г Сторона не имеет значения

В какой последовательности 

необходимо проводить лечебные 

воздействия:

а Манипуляция, мобилизация, 

релаксация

б Релаксация, манипуляция, 

мобилизация

в Релаксация, мобилизация, 

манипуляция

г Мобилизация, манипуляция, 

релаксация

При обследовании коротких 

приводящих мышц бедра 

расположение рук врача и положение 

больного аналогично проведению 

теста:

а Стоддарта



б Патрика

в Меннеля

г Бонне

Обследование «ПРЕДКИВ» 

называется исследование:

а Пассивного бокового наклона головы

б Пассивного наклона головы вперед

в Пассивного наклона головы назад

г Активного наклона головы вперед

При максимальном наклоне головы 

вперед ротация происходит:

а В сегменте С7-Тh1

б В сегменте С1-С2

в В сегменте СЗ-С6

г В сегменте С0-С1

Какой метод обследования грудного 

отделa позвоночника является 

наиболее достоверным:

а Дыхательная волна

б Складка Киблера

в Обследование активных движений

г Обследование пассивных движений

Какая из перечисленных техник 

воздействия не является лечебной:

а Манипуляция

б Мобилизация

в Ротация

г Тракция

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в суставе 

Шопара проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В тыльном

б В подошвенном

в Во вращательном

г В сгибательном



Поражению корешка L5 наиболее 

соответствует:

а Слабость тыльного сгибания пальцев 

стопы

б Слабость подошвенного сгибания 

стопы

в Снижение коленного рефлекса

г Снижение ахиллова рефлекса

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

лучезапястном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В ротационном

б В крайней флексии 

в В дорзопальмарном

г В латеро-латеральном

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

межфаланговых суставах кистей рук 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзопальмарном

б В ротационном

в В латеро-латеральном

г В умеренной экстензии

Поражению корешка L4 наиболее 

соответствует:

а Слабость тыльного сгибания стопы

б Слабость подошвенного сгибания 

стопы

в Снижение коленного рефлекса

г Снижение ахиллова рефлекса

Для обследования большой ягодичной 

мышцы необходимо:

а Согнуть ногу в коленном суставе и 

разогнуть в тазобедренном

б Согнутъ ногу в тазобедренном 

суставе

в Отвести ногу в сторону

г Отвести ногу в сторону и согнуть 

ногу в тазобедренном суставе



Какой симптом не характерен для 

адгезивного капсулита плеча:

а Боли в области плечевого сустава

б Онемение в руке

в Ограничение движения в суставе

г Ночные боли

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в пясти о 

фаланговых суставах проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В дорзопальмарном

б В латеро-латеральном

в В ротационном

г В умеренной экстензии

При проведении пробы Адсона 

происходит натяжение:

а Передней лестничной мышцы

б Нижней косой мышцы головы

в Мышцы,поднимающей лопатку

г Ромбовидной мышцы

Тонические мышцы при болезненном 

процессе имеют тенденцию к:

а Напряжению

б Расслаблению

в Растяжению

г Укреплению

При обследовании подвздошно-

поясничной связке колено пациента 

приводится:

а К плечу на стороне обследования

б К противоположному плечу

в К средней линии

г В сторону от средней линии

При какой степени функциональной 

блокады по Стоддарту мануальная 

терапия абсолютной показана:

а 4

б 3

в 2



г 0

При обследовании сустава смещается:

а Проксимальный суставной конец

б Дистальный суставной конец

в Оба суставных конца смещаются 

одновременно

г Смещения суставных концов не 

происходит

При обследовании сустава мы 

стараемся выявить следующие 

функциональные нарушения. 

Укажите неправильный ответ:

а Наличие гемартроза

б Наличие функциональной блокады

в Гипермобильность

г Наличие мышечной дисфункции

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

локтевом суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В радиальном

б В ульнарном

в Дистракция

г В дорзальном

При обследовании подвздошно-

поясничной мышцы расположение 

рук врача и положение больного 

аналогично проведению теста:

а Стоддарта

б Патрика

в Меннеля

г Бонне

При какой степени подвижности 

сустава по Стоддарту показана 

мануальная терапия:

а 0 степень

б 2 степень

в 3 степень

г 4 степень



В положении больного лежа на животе 

обследуется подвижность крестцово-

подвздошного сочленения в 

направлениях:

а Латеро-латеральном

б Вентро-дорзальном

в Кранио-каудальном

г Абдоминальном

При идиопатическом сколиозе 1-2 

степени отмечается следующая 

деформация позвоночника:

а Боковое искривление в сочетании с 

ротацией и торсией

б Кифоз грудного отдела

в Боковое искривление в сочетании с 

ротацией

г Выпрямление физиологических 

изгибов

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

межфаланговых суставах стопы 

проводится в следующих 

направлениях. 

Укажитенеправильный ответ:

а В латеро-латеральном

б В дорзоплантарном

в В ротационном

г В крайней флексии

Что не является показанием к 

проведению мануальной терапии на 

суставах конечностей:

а Хронические суставные заболевания

б Острая травма сустава

в Состояние после травмы сустава

г Состояние после длительной 

иммобилизации

При обследовании мышцы 

поднимающей лопатку, руки пациента 

располагаются:

а На краях кушетки

б На затылке 

в Под ягодицами

г На животе 



Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

голеностопном суставе проводится в 

следующих направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а Смещение стопы вперед

б Смещение стопы назад

в Латеро-латеральное смещение

г Дистракции

Обследование бокового наклона в 

среднешейном отделе позвоночника 

проводится по:

а Поперечным отросткам

б Суставным отросткам

в Остистым отросткам

г По внешним признакам

Для обследования большой ягодичной 

мышцы необходимо:

а Согнуть ногу в коленном суставе и 

разогнуть в тазобедренном

б Согнутъ ногу в тазобедренном 

суставе

в Отвести ногу в сторону

г Отвести ногу в сторону и согнуть 

ногу в тазобедренном суставе

В положении больного лежа на боку 

обследуется подвижность крестцово-

подвздошного сочленения в 

направлениях:

а Латеро-латеральном

б Вентро-дорзальном

в Кранио-каудальном

г Абдоминальном

Рука врача, проводящая обследование 

пассивной антерофлексии и 

ретрофлексии, пальцы врача 

располагаются:

а В межостистых пространствах 

б На остистых отростках

в С боку от остистых отростков

г Сбоку от межостистых пространств



Наличие феномена «убегания» 

говорит о:

а Функциональной блокаде пояснично-

крестцового перехода

б Ротации таза

в Функциональной блокаде крестцово-

подвздошного сочленения

г Перекосе таза

Какое из движений меньше страдает 

при каксартрозе:

а Наружная ротация бедра

б Внутренняя ротация бедра

в Приведение бедра

г Отведение бедра

При обследовании пассивного 

наклона вперед в поясничном отделе 

позвоночника в положении на боку 

двигательная волна 

распространяется:

а Сверху вниз

б 3ависит от наличия болевого 

синдрома

в 3ависит от выраженности лордоза

г Снизу вверх

При проведении диагностики 

крестцово--подвздошного сочленения 

и тазовых связок врач стоит:

а На стороне обследования

б На стороне противоположной 

обследованию

в На стороне болевого синдрома

г Сторона не имеет значения

При каких показателях первичной 

дуги искривление возможно 

эффективное лечение:

а 0°

б 0° - 25°

в 25° -40°

г 25° -50°

Что лежит в основе патогенеза 

«замороженного плеча»: 



а Воспалительный процесс в полости 

сустава

б Воспаление периартикупярных 

тканей

в Адгезивный процесс в полости 

сустава

г Смещение суставных поверхностей

Какая из перечисленных мышц 

является фазической:

а Четырехглавая мышца бедра

б Подвздошно-поясничная мышца

в Грушевидная мышца

г Квадратная мышца поясницы

В каких положениях больного не 

проводится обследование 

подвижности крестцово-подвздошного 

сочленения:

а Лежа на животе

б Лежа на спине

в Лежа на боку

г Стоя на ногах

Исследование сустава проводят в 

положении:

а Максимального сгибания

б Максимального разгибания

в На пределах болевых ощущений

г В нейтральном положении

Исследование «игры сустава», 

мобилизация и манипуляция в 

плюснефаланговых суставах 

проводится в следующих 

направлениях. Укажите 

неправильный ответ:

а В латеро-латеральном

б В дорзоплантарном

в В ротационном

г В крайней флексии

Какова этиология идиопатического 

сколиоза:

а Травматическая

б Неврогенная

в Биомеханическая



г Наследственная

При обследовании верхней порции 

трапециевидной мышцы руки 

пациента располагаются:

а На краях кушетки

б Под ягодицами

в На затылке

г На животе

При проведении пружинирования 

грудного отдела позвоночника пальцы 

врача располагаются:

а Остистых отростках

б Поперечных отростках

в Суставных отростках

г Ребрах

При обследовании сустава 

фиксируется:

а Проксимальный суставной конец

б Дистальный суставной конец

в Оба суставных конца смещаются 

одновременно

г Смещения суставных концов не 

происходит

При обследовании сустава 

фиксируется:

а Проксимальный суставной конец

б Дистальный суставной конец

в Оба суставных конца смещаются 

одновременно

г Смещения суставных концов не 

происходит

При обследовании пассивных 

движений в поясничном отделе 

позвоночника пациент находится в 

следующем положении:

а Стоит

б Сидит «верхом» на кушетке

в Лежит на кушетке на боку

г Лежит поперек кушетки на животе

Для синдрома паралитического 

ишиаса наиболее характерно:



а Чувствительные нарушения в стопе 

без пареза

б Сочетание вялого пареза стопы с 

тазовыми расстройствами

в Сочетание вялого пареза стопы с 

выпадением брюшных рефлексов

г Вялый парез стопы

Какая техника является жесткой:

а Постизометрическая реласакция

б Мобилизация

в Манипуляция

г Аутомобилизация

При обследовании мышцы 

поднимающей лопатку, руки пациента 

располагаются:

а На краях кушетки

б На затылке 

в Под ягодицами

г На животе 

Какова нормальная глубина 

поясничного лордоза:

а 10-14 мм

б 15-18 мм

в 19 мм

г 25мм

При обследовании подвздошно-

поясничной связки колено пациента 

приводится:

а К плечу на стороне обследования

б К противоположному плечу

в К средней линии

г В сторону от средней линии

Для проведения пробы Адсона 

необходимо:

а Согнуть шею вперед

б Наклонить шею в сторону

в Ротировать голову в сторону и 

наклонить назад

г Ротировать голову в сторону и 

наклонить вперед

Исследование «КИВ» проводятся в 

положении больного:



а Сидя

б Лежа на боку

в Лежа на спине

г Лежа на животе

Какая патология коленного сустава 

является показанием для мануальной 

терапии:

а Повреждение мениска коленного 

сустава

б Синовит коленного сустава

в Деформирующий артроз коленного 

сустава

г Привычный вывих надколенника

Есть ли противопоказания к 

проведению мануальной диагностики 

шейного отдела позвоночника:

а Есть, только абсолютные

б Есть, только относительные

в Есть, абсолютные и относительные

г Нет

Перед проведением обследования 

ротации в среднешейном отделе 

позвоночника необходимо провести 

следующие движения головы:

а Антерофлексию и ротацию

б Ретрофлексию и ротацию

в Латерофлексию, антерофлексию и 

ротацию

г Латерофлексию, ретрофлексию и 

ротацию

Положение ребер при дыхании по 

Стоддарту распределяется на три 

типа. Какое из названных лишнее:

а Типа «коромысла»

б Типа «ведерной ручки»

в Медиальное качание

г Латеральное качание

При пальпации поясничной мышцы 

пальцы врача располагаются:

а Паравертебрально



б По средней линии живота

в По наружному краю прямой мышцы 

живота на уровне пупка

г В подвздошной области у передне-

верхней ости

Обследование ротации в 

среднешейном отделе позвоночника 

проводится по:

а Поперечным отросткам

б Остистым отросткам

в Суставным отросткам 

г По внешним признакам

Манипуляцию проводят в мануальной 

медицине в виде:

а Рывка

б Толчка

в Удара

г Давления

Для натяжения грушевидной мышцы 

необходимо: 

а Согнуть ногу в коленном и 

тазобедренном суставах и отвести 

бедро

б Согнуть ногу в коленном и 

тазобедренном суставах, ротировать и 

привести бедро

в Согнутъ коленный и тазобедренный 

суставы

г Ротироватъ стопу ноги кнаружи

При каком заболевании наблюдается 

симптом Довборна:

а При деформирующем артрозе 

плечевого сустава

б При субакромиальном импиджмент-

синдроме

в При артрозе акромиально-

ключичного сустава

г При «замороженном плече»

Укажите места прикрепления нижней 

косой мышцы головы:

а Сосцевидные отростки – поперечные 

отростки С1



б 3атылочная кость - остистый 

отросток С1

в Поперечные отростки С1 - остистый 

отросток С2

г Затылочная кость - задний бугорок 

С1

Лишнее движение при проведении 

дифференцированной ротационной 

манипу-ляции на среднешейном 

отделе позвоночника:

а Плотный охват головы

б Установка руки под затылочными 

буграми

в Ротация в виде короткого толчка

г  Максимальное запрокидывание 

головы

Фазические мышцы при болезненном 

процессе имеют тенденцию к:

а Напряжению

б Расслаблению

в Растяжению

г Укреплению

Укажите места прикрепления 

квадратной мышцы поясницы:

а Остистые отростки поясничного 

отдела, подвздошная кость

б 12-е ребро, передняя верхняя 

подвздошная ость

в Реберная дуга, крыло подвздошной 

кости

г Поперечные отростки поясничного 

отдела, 12-е ребро, гребень 

подвздошной кости

Прогрессирование идиопатического 

сколиоза прекращается:

а С прекращением роста человека

б С прекращением периода полового 

созревания

в С началом лечения



г Не прекращается в течение всей 

жизни человека

Основная задача мануальной 

техники:

а Устранение боли

б Устранение функциональной блокады

в Восстановление функции внутренних 

органов

г Устранение отека тканей


